
信州の紅葉 

秋山郷 栄村 見頃 10月中旬～11月上旬 

長野県最北部位置する自然あふれる地域、秋山林道（大滝）屋敷（布岩）等  塩沢石打 ICから約 70分 信州中野 ICから約 100分 

※大型バスは通行不可 マイクロバス又は中型バスは要確認 

白馬五竜アルプス平の紅葉  見頃 9月下旬～10月下旬 

小遠見山からアルプス平への紅葉の中の自然遊歩道がおすすめ  安曇野 IC・長野 IC から約 60分 

軽井沢雲場池  見頃 10月中旬～11月上旬 

寒暖差が大きいため色鮮やかな濃い紅葉が見られます  碓井軽井沢 IC から約 25分 

松川渓谷  見頃 10月中旬～11月上旬 

八滝展望台 高井橋からの眺望 千曲川支流の深い V字渓谷の紅葉  須坂長野 IC から約 30分 

麦草峠と白駒池  見頃 10月上旬～10月下旬 

八ヶ岳にある一番標高の高い湖の紅葉 原生林に囲まれた湖面に映える紅葉が魅力   諏訪 ICから約 50分 

中央アルプス駒ヶ岳ロープウェイの紅葉  見頃 9月中下旬の山頂～11月下旬のふもとまで長く楽しめる紅葉 

山肌一面が黄金色に輝く千畳敷カール標高差 950M の眺望 

※路線バス・ロープウェイ乗車定員制予約必要   ロープウェイ乗り場迄 駒ヶ根 IC から約 30分 

赤沢自然休養林（トロッコ列車赤沢森林鉄道）  見頃 10月中旬～11月上旬 

車窓から見る鮮やかな紅葉 ※要予約  伊那 ICから約 80分 塩尻 ICから 90分 

 

ホテル会員施設 

◆湯田中温泉・一茶のこみち美湯の宿 ◆上山田温泉・圓山荘グループ ◆上山田温泉・清風園 ◆松代・ロイヤルホテル長野 

◆大町温泉・黒部観光ホテル ◆美ヶ原温泉・翔峰 ◆上諏訪温泉・紅や ◆白樺湖・白樺リゾート池の平ホテル 

◆早太郎温泉・二人静 ◆昼神温泉・湯元ホテル阿智川 ◆奥天竜不動温泉 佐和屋 

レスト会員施設 

◇おぎのや諏訪店 ◇佐久平プラザ 21 ◇白樺湖レイクサイドプラザ ◇石井味噌 ◇善光寺たきや 

カナレス ☎045-365-2525 ✉kana_res2525@able.ocn.ne.jp 


